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Положение 

о режиме занятий обучающихся при реализации  

дополнительных общеобразовательных программ  

в БДОУ СМО «Детский сад № 13» 

 

1. Общие положения 
Настоящее положение о режиме занятий обучающихся при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в БДОУ СМО «Детский сад № 13» (далее Положение, ДОУ) 

разработано в соответствии с 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями), 

- Приказом Минпросвещения от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам», 

- Санитарно-эпидемиологическими нормами и требованиями, регламентирующими 
деятельность дошкольных образовательных организаций, Уставом ДОУ и другими 

нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 
интересов обучающихся. 

Настоящим Положением регулируется организация режима занятий обучающихся по 
реализации дополнительных общеобразовательных программ (далее Программ) различной 

направленности (далее Режим занятий) в объединениях, функционирующих в ДОУ. 

 

2. Задачи Режима занятий 

 Основными задачами Режима занятий являются: 

– соблюдение гигиенических норм и требований к организации занятий по 
Программам различной направленности в ДОУ; 

- обеспечение требований к максимальной нагрузке обучающихся в организованных формах 
обучения, включая занятия по реализации Программ. 

 

3. Требования к организации образовательного процесса 

Организация образовательного процесса определяется учебной нагрузкой (максимально-

допустимым количеством учебных занятий в первой и второй половине дня). 

 Образовательный процесс организуется в соответствии с Программой. 

Регламент проведения занятий составляется на каждую возрастную группу и утверждается 



приказом руководителя. 

Занятия по реализации Программ недопустимо проводить за счет времени, отведенных на 
прогулку и дневной сон. 

Продолжительность занятий: 

- ранний возраст (1,5-3 лет) – не более 10 минут; 

- младший дошкольный возраст (3-4года) – не более 15 минут; 
- обучающиеся средней группы (4-5 лет) – не более 20 минут; 

- обучающиеся старшей группы (5-6 лет) – не более 25 минут; 

- обучающиеся подготовительной группы (6-7 лет) – не более 30 минут; 

- смешанная группа обучающихся - не более 30 минут с учётом перерывов на физкультурные минутки. 

Занятия в кружках проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом по 

Программам различной направленности. 

 Занятия по Программам могут включать различные виды детской деятельности. 

 Режим занятий регламентируется Программой объединения. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность по реализации Программ 

проводят физкультурные минутки, перерывы. Перерывы между периодами занятий составляют 

не менее 10 минут. 

 

4. Ответственность 

Администрация ДОУ и все педагогические работники ДОУ несут ответственность за жизнь и 

здоровье детей, реализацию в полном объеме режима занятий, качество реализуемых Программ 
различной направленности, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса по дополнительному образованию возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 

 

5. Заключительные положения 

Настоящее положение распространяется до принятия нового положения, принятого на 

педагогическом совете, согласованного с советом родителей и утвержденного руководителем ДОУ 

в установленном порядке. 
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